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Diversifier ma rotation en AB :
LES CEREALES

 Maitrise technique Débouchés Besoins Azote
Contraintes matériel / 

maind'œuvre

Très facile Forte demande
Bon apport d'azote au 

système
Très faibles besoins

Facile Existant
Culture autonome sur 

azote
Faibles besoins 

Moyenne
Existant, mais 

s'assurer du débouché
Faibles besoins

Pas de contraintes 

particulières

Difficile
Restreint / Sous 

contrat
Besoins modérés Quelques contraintes

Très difficile
Très restreint ou 

inexistant
Besoins forts Besoins forts

Débouchés et maîtrise technique des céréales biologiques en Ile de France 

Culture
Besoin en 

Azote
Mécanisation Main d'œuvre

Blé +++

Triticale +

Orge de printemps Brasserie Fourrager Brasserie Fourrager ++

Orge d'hiver Brasserie Fourrager ++

Avoine Floconnerie Fourrager Floconnerie Fourrager +

Blé dur +++

Epeautre ++

Engrain +

Seigle +

Maïs +++

semis gd 

écartement, 

récolte

Sorgho ++

Millet +

Besoins spécifiques

Maîtrise techniqueDébouché
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Diversifier ma rotation en AB :
LES LEGUMINEUSES

 Maitrise technique Débouchés Besoins Azote
Contraintes matériel / 

maind'œuvre

Très facile Forte demande
Bon apport d'azote au 

système
Très faibles besoins

Facile Existant
Culture autonome sur 

azote
Faibles besoins 

Moyenne
Existant, mais 

s'assurer du débouché
Faibles besoins

Pas de contraintes 

particulières

Difficile
Restreint / Sous 

contrat
Besoins modérés Quelques contraintes

Très difficile
Très restreint ou 

inexistant
Besoins forts Besoins forts

Débouchés et maîtrise technique des légumineuses biologiques en Ile de France 

Culture
Besoin en 

Azote
Mécanisation Main d'œuvre

Assoc. Cér+ 

légumineuse
Trié Triage

Féverole

Pois

Soja

Lentilles

Lentillon (d'hiver)

Haricot secs

Pois de conserve

Haricots verts

Pois chiche

Lupin

Luzerne déshydratée

Luzerne foin

Trèfle Jachère Semences Jachère Semences Jachère

Débouché

Besoins spécifiques

Maîtrise technique
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Diversifier ma rotation en AB :
LES AUTRES CULTURES

 Maitrise technique Débouchés Besoins Azote
Contraintes matériel / 

maind'œuvre

Très facile Forte demande
Bon apport d'azote au 

système
Très faibles besoins

Facile Existant
Culture autonome sur 

azote
Faibles besoins 

Moyenne
Existant, mais 

s'assurer du débouché
Faibles besoins

Pas de contraintes 

particulières

Difficile
Restreint / Sous 

contrat
Besoins modérés Quelques contraintes

Très difficile
Très restreint ou 

inexistant
Besoins forts Besoins forts

Débouchés et maîtrise technique des autres cultures biologiques en Ile de France 

Culture
Besoin en 

Azote
Mécanisation

Main 

d'œuvre

Colza +++

Tournesol + Récolte

Cameline +

Lin oléagineux +

Lin textile +

Chanvre ++ Récolte

Sarrasin culture récolte +
matériel fauchage/ 

andainage ?

Quinoa ++

Betterave sucrière ++

Pomme de terre ++ irrigation, plantation, récolte

Débouché

Besoins spécifiques

Maîtrise 

technique


