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Couverts végétaux : cultiver des 

économies et bien plus !  

Remplacer l’acier par 

des racines et  

le gasoil par de la 

photosynthèse, l’urée 

par des nodosités et 

une bonne partie des 

phytos par de la 

diversité  



Laisser les champs nus en été est 
un stress important pour le sol 



 

Plus le travail est profond 
plus l’impact est fort  

Assèchemement mais aussi montée rapide en température  



 



 

Couvrir n’est pas 
seulement 

souhaitable mais 
indispensable 



 

Pour 
l’organisation 
structurale 



 Pour alimenter 
l’activité biologique 

du sol  



Pour alimenter les 
écosystèmes 

aériens 



 

Renforcer l’aspect équilibré et qualitatif de l’horizon de surface dans 

le quel germe et lève les cultures/couverts par l’effet de collecte, 

remontage et concentration de la majorité de la fertilité de 

l’ensemble de l’épaisseur du sol 

Teneurs en éléments recyclés dans les couvertures mortes sur sols ferrallitiques oxydés, Brésil 

d’après Séguy et Bouzinac, 1998 

57 114 7532 46 104 38 2000 2,8 4 12,8 24,8 2,4 52 Racines 

51 293 1912 63 132 37 3830 5 15 29 120 4 104 
Partie 

aérienne 

B Mn Fe Cu Zn C/N C S Mg Ca K P N 

Pour conserver et/ou remonter 
la fertilité en surface  



 

Pour fixer et 
rentrer beaucoup 

d’azote  



 

Le système «Broute-Crottes» et «Broute-Bouses»  

Pour alimenter 
des animaux en 
période difficile   



 

Pour gérer le 
sailissement 

pendant 
l’interculture  



 

Laura Vincent-Caboud, Joséphine Peigné, ISARA, Lyon, lavincent.caboud@gmail.com 

Pour gérer le 
sailissement dans  

la culture  



 

Laura Vincent-Caboud, Joséphine Peigné, ISARA, Lyon, lavincent.caboud@gmail.com 



 

Pour devenir très 
opportuniste  

Christophe Piou (41) 



 

David Guy (44) 



Refroidir le sol pour limiter le réchauffement climatique : c’est facile et rapide 

Il faut simplement végétaliser les parcelles ! 

Sologne 25 juillet 2020 



 

Certains sont même 
arrivé a renverser 

la tendance  

D. Axten CA 



 

Simple comme le bon sens paysan !  

« Récolter le soleil pour cultiver la pluie »  



 

M. ROESCH : Alsace 

Pour atteindre cet objectif : il faut déjà 

réussir le couvert  



 

1) arrêter de penser CIPAN  



2) avoir envie de réussir   

CA 79 



1. Levée et 

installation 

2. Développement de 

« l’usine verte » 

3. Forte croissance 

végétative  

4. Reproduction, 

maturation 

Production de 

biomasse 

Temps 

Récolte  Date de 

destruction 

envisagée 
Semis précoce 

du couvert 

Semis tardif du 

couvert 

On dit qu’1 jour en juillet est équivalent  

à 4 jours en octobre (développement 

végétatif) 

3) semer tôt pour faire de la biomasse à 
l’automne  



 

4) sitôt moisson pour ne pas 
perdre d’eau précieuse 



 

Lycée Agricole de Flamarens (81) 

 Juillet 2020 

Semis de CV juste après moisson  

Semis du CV 5 jours plus tard 

1er Août 2020 
1er septembre 2020 



Semer les couverts autrement :  

en même temps que la moisson 



 

AVAM AVJM MB agri Regl 

(10/09) 

Date de semis 12/07 23/07 23/07 31/07 10/09 

Taux de germination 

(au 14/08) 

22 % 36 % 60 % 60 % 0 % 

Évaluation de la couverture de sol 

(au 24/09) 

26 % 48 % 53 % 69 % 5 % 

Pourcentage d'adventices et repousses 34 % 23 % 20 % 9 % 6 % 

Pourcentage de sol nu 40 % 29 % 26 % 23 % 89 % 

biomasse 3,5 tMS/ha 3,5 tMS/ha 3,5 tMS/ha 2,3 tMS/ha 0,5 tMS/ha 



 



5) qualifier le semis   



 

Semer le plus possible en direct   



 

CDA : Lyon septembre 2020 

Sur un sol organisé le couvert est 
capable d’attendre la pluie    



 

Dumais P. (32) 

Avec des semis à dents de 
préférence  



 



Radis Pois Sarrasin 

2/08 

16/08 

28/08 

6) attention a la 
gestion des pailles  



 

Influence de la hauteur des chaumes sur 

l’implantation et installation des couverts  







 

CA 26 Janvier 2015 

7) la fertilité et qualité de 
la structuration du sol 



 

AgriGenève 2020 



 

Manque trop souvent de fertilité 
avant de manquer d’eau  



 



 

Une belle opportunité 
pour placer les 

apports organiques   



 

8) le choix du végétal  



Choix d’un couvert :  
compromis entre objectifs et contraintes 

Période et longueur de 
l’interculture :  

Date de semis et de 
destruction, climat, longueur 

de végétation 

Culture suivante (rotation):  
Casser les cycles (adventices et 

ravageurs), préparer le terrain (effet 
précédent : légumineuse/maïs, 

sarrasin/blé, …) 

Mécanisation pour 
reprendre et semer 

Recycler 
l’azote 

Structuration du 
sol 

Gestion de 
l’eau 

Production de 
biomasse 

Facilité de 
destruction 

Contraintes 

Objectifs 



 

Des plantes adaptées à 
la saison et aux sols   



 

Les sorghos ont beaucoup 
d’avantages pour l’été   



Vitesse de couverture et salissement  



 

Des légumineuses pour 
leur agressivité dans des 
sols pauvres en azote  



Types et variétés de Vesces 

 Vesce érigée 

Vv Savane 

Vv Nickel Vv Massa VP Cobalt VP Titane VP Bingo 

Vc Carbure Vc Rubis Vc Capture Vc Spido Vc Nacre 



 

Gercy Coop 2016 

Des légumineuses en 
couverts : plus 

performant pour rentrer 
de l'azote   



 

Concept « biomax »  

Biomasse et biodiversité maximale 

9) développer une combinaison 
gagnante et sécurisante 



 



 

Petit épeautre sur trèfle (AB) 

10) autres approches pour 
couvrir les intercultures : 

 le relais   



 

Le colza associé 







Arvalis Charentes 

Une autre forme de 
relais   



 

Jason  Mauck (Gaston IN)  



11) la couverture 
permanente : le Graal !   



 



 

Déjà compliqué en 
conventionnelle mais des 

ouvertures en AB   



 

agriculture-de-conservation.com 

Il existe encore beaucoup d’inter-cultures à 
couvrir   

http://agriculture-de-conservation.com
http://agriculture-de-conservation.com
http://agriculture-de-conservation.com
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Il existe encore beaucoup d’inter-cultures à 
couvrir   

D. Vernet Essen’sol (04) 



Agriculture-de-conservation.com 
Essen’sol (04) 



Changement climatique : place 

des couverts végétaux et de 

l’agriculture de conservation des 

sols 
 

Mathieu MARGUERIE 
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Distribution actuelle (2016) des jours de l’année (du plus froid ou plus humide à gauche, au plus chaud ou plus sec à 
droite), courbe verte, et distribution prevue dans le Sud-Est en 2100 (courbe orange) selon les sorties de 2 modèles 
régionaux utilisés en France (GIEC). 

occurrence 

probability 
2016 

Un déplacement modeste de la T° 
moyenne vers le chaud 

Mais beaucoup plus de 
probabilité d’occurrence de 

jours très chauds ou très secs 
(30% contre 1% aujourd’hui!) 

2100 

(source : schematic view from IPSL and CNRM-
Cerfacs models. S Jezequel, arvalis) 

… ce qui n’exclut pas plus de 
probabilité de jours très froids 

ou très humides ! 



Principes de base de l’ACS 

Choix techniques et culturaux 

Contexte 
local 

Facteurs-
clés de 
réussite 

Principes 

Diversité des espèces 
Non-perturbation du sol 
Sol toujours couvert 

Adaptation au pédoclimat et 
réactivité face aux aléas 
Débouchés 
Equipement, structure 
d’exploitation, choix de vie 

Gestion des couverts 
Nutrition azotée 
Maîtrise du parasitisme 



Les services attendus par l’agriculture de conservation 

Une agriculture multi-service : 

Activation de la vie biologique des sols.  

Augmentation de la MO (et des services qui vont avec). 

Stockage de Carbone. 

Lutte contre l’érosion. 

Éviter la lixiviation.  

Fixation d’azote via les légumineuses.  

Biodiversité.  

 



Plate-forme Semis direct sous couverts végétaux (Oraison – 
04) 

Novembre 2016 
140mm en 5 j 



… Le Champ en face 
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Calendrier fréquentiel des Pluies 

Orange (84) 

septembre octobre novembre décembre janvier février mars avril mai Juin 

Pas de repousses. 
Travail du sol et 
semis impossibles 
Difficultés 
implantation 
couverts 

Travail du sol incertain. 
↗ Risque semis tardif. 
Levée massive des 
adventices d’automne 
(ray-grass, véroniques…) 
Entrée dans les parcelles 
délicates 

Plus sec ≈ 80 jours 
Episodes pluvieux peu 
nombreux. 

2 chances de 
pluies en moyenne 

→ Petite 
saison 
des pluies 

Chaleur plus 
précoce 

Valorisation des engrais 
incertaine. 
 
↘ risque Septoriose. 

Pluies de mi octobre à 
fin novembre (dont 
épisodes médit.) 

Eté prolongé 

Valorisation des 
engrais si  réactif 

Efficacité 
engrais. 
Risque 
maladies 

Maturité + 
précoce et + 
rapide 

Pluies / 5 jours (mm) 



Conservation des sols et bio ? 

Réduction

, voir 

suppressi

on du 

travail 

du sol 

Rotations 

diversifi

ées 

Couvertu

re 

permanen

te des 

sols 

• Couverts 
annuels 

• Couverts 
associés aux 
cultures 

• Couverts 
permanents 



De multiples moyens d’implantation des couverts 

Couvert/culture relai 

Plantes compagnes CIPAN, 

couvert 

d’interculture 

Dérobée fourragère 

ou CIVE 

Couvert « permanent » 



Les couverts annuels (réussite parfois incertaine) 

PEI « gestion des couverts végétaux sans herbicide dans les filières PPAM et grandes cultures » 2017-2020 



Les couverts annuels (réussite parfois incertaine) 

• Sans irrigation : décalage de la date de semis (sinon risque que la graine ou la plantule n’ait pas assez de 
réserve).  

• Sans irrigation, choisir préférentiellement des couverts non gélifs, à haut potentiel de biomasse et en 
mélange (vesce, avoine…). 

• La première pluie significative (10 mm) va déterminer la date de levée (Dorsainvill et al., 2005).  
• Faux-semis, préparation du sol.  
• Les mélanges, s’ils sont bien choisis, sont plus robustes.  
• Irriguer-gratter-semer plutôt que gratter-semer-irriguer 

 
 
 



Les couverts annuels dans la culture 

PEI Couverts 
végétaux 2017-2020 

Blé et féverole en 
association 



La voie des couverts permanents 

Pour réussir au maximum :  

Les couverts annuels : ça ne marche pas à tous les coups. 

Couverts semi-permanents à base de fourrages pluriannuels. 

Succès de la pratique : qualité de la régulation du couvert dans la culture 

 



Des références « systèmes »: essai SCV Oraison 

Essai Oraison Arvalis-D.Bremond 

• Installer des couverts dès que les 
conditions s’y prêtent.  

• Mixer couverts permanents et annuels 
pour maximiser la couverture 
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16/09/2021 17 



16/09/2021 18 

14 juin 2018 



16/09/2021 19 

18 Juillet 2018 



16/09/2021 20 

Broyage de la luzerne le 19 aout 







Des références « systèmes »: essai SCV Oraison 
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La voie des couverts permanents… risquée sans maitrise du couvert 

Récolte cadre 1m²  témoin Zérozéro En % du témoin 

Épis/m² 334 290 87% 

Grains/épi 39 13 33% 

Grains/m² 12960 3650 28% 

PMG (g) 45 39 87% 

Poids de grain/épi (g) 1.7 0.5 29% 

Biomasse totale produite 
(g/m²) 

1240 1125 91% 

Biomasse blé (g/m²) 1240 319 26% 

Biomasse sainfoin (g/m²) négligeable 505 

Biomasse coquelicots (g/m²) négligeable 301 

Rendement biologique grain blé 
(q/ha) 

58 14 24% 



Les couverts permanents dans la culture (en bio) 

D.Orciere (Gap) 

Les repousses de luzerne : meilleur allié pour couvrir les sols l’été 
(mais un allié dangereux)  
 Scalper (si possible deux fois) la luzerne avant semis de la céréale 

d’hiver (plutôt que disquer). 
 Anticiper la date de semis du blé pour favoriser sa vigueur au 

démarrage. 
 Choisir des blés à paille haute (variétés anciennes ou modernes).  
 Le fertiliser un peu précocement (et un peu plus que d’habitude?) 

pour favoriser sa croissance et sa compétitivité sur la luzerne.  
 Ne pas déchaumer après moisson pour laisser la luzerne repartir. 
 Ou si elle est déjà présente sous le blé, la broyer pour lui redonner 

un peu de vigueur.  
 Si elle est claire, sur-semer un couvert dedans en direct (en 

fonction bien sûr de la culture suivante).  
 

 



Les couverts permanents dans la culture (en bio) 
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 Ou si elle est déjà présente sous le blé, la broyer pour lui redonner 

un peu de vigueur.  
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Les couverts permanents dans la culture 



Les réflexions et pistes de travail en bio 

Couverts permanents  

• La génétique : un levier pour éviter la concurrence entre le blé et la luzerne ? (et limiter la 
régulation chimique ou mécanique ?) 

• Covariétés de blé et de luzerne.  

• Luzernes :  
• Sélectionnée pour la production fourragère 
• Autres paradigmes ?  
• Variétés les plus dormantes en France : indice 3,5  variétés plus nordiques : indices 1 (démarrage de 

végétation déterminé par l’allongement de la durée du jour).  

• Blé : pratiquer le couvert-semi-permanent avec des variétés plus modernes (et donc plus 
courtes en paille) ? 

 

Complémentarités élevage/couverts végétaux 

 

Cultures associées  

 

 

 


