
Intérêts zootechniques et antiparasitaires du pâturage 

du sainfoin en cure par des chèvres laitières

Intervenants :
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Parasitisme et Plantes à Tannins

Hervé Hoste – INRAE / ENVT



LE SAINFOIN : Un modèle de légumineuse bioactive riche en tannins 

Une Légumineuse rustique

Adaptée à des conditions sèchantes, pH basique

Plante appétente à bonne valeur nutritive

Réduction d’émissions de CH4

Excrétion de N² dans les fèces plutôt que l’urine

Plante mellifère

Prévention des météorisations (Le Foin Sain)

Alicaments à propriétés AHs ?

Contient des tannins condensés (TC)



La MAITRISE des STRONGYLOSES DIGESTIVES: les ANTHELMINTHIQUES  

X
X

X

Limites actuelles des AHs de synthèse:

Démarches vers l’Agro-écologie = Moins d’intrants chimiques en élevage

Résistances aux AHs dans les populations de vers =

Utilisés seuls, les AHs de synthèse ne sont pas une solution durable !

Recherche de solutions alternatives



PLANTES BIOACTIVES, ALICAMENT ET EFFETS ANTHELMINTHIQUES
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Alicament : Plantes fourragères combinant une valeur nutritionnelle ET des propriétés

bénéfiques sur certaines fonctions physiologiques ou pour la santé des animaux.

Les alicaments sont proposés aux animaux pendant plusieurs jours, pour prévenir le

parasitisme et les conséquences associés. Les effets dépendent de l’ingestion

volontaire par les ovins et caprins.

La bioactivité est liée à la présence de métabolites secondaires des plantes (MSP)

responsables d’effets toxiques ou d’effets thérapeutiques.



PLANTES BIOACTIVES, ALICAMENT ET EFFETS ANTHELMINTHIQUES
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 TANNINS HYDROLYSABLES: Absorbés. Effets toxiques aigus potentiels  

 TANNINS CONDENSES :  Non absorbés. Moindre toxicité. 
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Gallic acid

Tannins Hydrolysables

Tannins Condensés

Tannins = CUIR

Tannins végétaux ou minéraux

Tannins = Polyphénols

Forme des complexes avec les protéines

Défense des plantes contre la prédation

Deux groupes de tannins en fonction de :

La structure biochimique et des propriétés biologiques
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PLANTES BIOACTIVES, ALICAMENT ET EFFETS ANTHELMINTHIQUES

2. Meilleure résilience des animaux 

1. Effets sur la biologie des vers 
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Agro industriels

Sous produits de 

l’industrie des noix
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DES CONNAISSANCES GÉNÉRIQUES … pour des APPLICATIONS en ELEVAGES

Exploitation du sainfoin au pâturage ???  PROJET FASTOChe



Projet CasDar



Objectifs du projet

Favoriser une utilisation raisonnée des 

anthelminthiques par la recherche 

d’alternatives agro-écologiques

Améliorer les performances de 

production au pâturage en limitant les 

effets des Strongles Gastro-Intestinaux

Mettre en place des recommandations 

appliquées à l’échelle

du troupeau et du système d’élevage

Carte des sites partenaires du projet :

Le projet FASTOChe (Fourragères – Alicaments – STrongles gastro-intestinaux – Ovins – Chèvres) piloté par

l’Institut de l’Elevage a pour but de tester et développer le pâturage des plantes riches en

Métabolites Secondaires Bioactifs (MSB) dont les tannins condensés chez les petits ruminants



Essais zootechniques et sanitaires 

La ferme caprine du Pradel (07)
Intervenant : Claire BOYER - IDELE



La ferme du Pradel teste sur 2 ans consécutifs, 2019 et 2020, des périodes de pâturage de

sainfoin en « cure » de 15 à 17 jours.

Objectif : Comparer les évolutions parasitaires de 2 lots de 48 chèvres sur une saison de

pâturage (150 à 200 jours pâturés par an au Pradel de mars à novembre).

Avant la première cure, sur 1 mois, pâturage alterné des parcelles « inter-cure ».

« en période de cure »

Entre les séquences de cure : chaque lot pâture ses propres parcelles sans MSB

Ration par jour : 100 % pâturage (9/10h par jour) + 400 gr de Maïs + 400 gr concentré à 26% MAT

Protocole de l’essai

Lot expérimental Lot témoin

Parcelle de sainfoin Parcelle de luzerne Parcellaire du Pradel



Résultats techniques 2019 et 2020

Valeurs nutritives du Sainfoin

2019 MAT UFL PDIN PDIE

1ère pousse
Début floraison

15 % 0,98 94 93

2ème pousse
Floraison

18 % 0,94 119 96

2020 MAT UFL PDIN PDIE

1ère pousse
Bourgeonnement

16 % 1,00 103 95

2ème pousse
Fin floraison

15 % 0,75 99 81

% tanins Sainfoin 2019 

1ère pousse = 1,62 % (16,2 g/Kg de MS)

2ème pousse = 1,76 % (17,6 g/Kg de MS)

Rendement moyen = 

3 T de MS/ha par pousse

Variété 

Perly

Ration Pradel : MS totale ingérée = 2,72 kg MS/jour 

1,2 à 1,3 % de tanins dans la ration journalière



Résultats techniques 2019 et 2020

Production laitière 2019

Quantité de lait 
globalement = pour le lot 
qui pâture le sainfoin et 

la luzerneTaux = pour le lot 
qui pâture le sainfoin 

et la luzerne % MAT Sainfoin Luzerne

1ère cure 15 % 19 %

2ème cure 18 % 17 %



Résultats techniques 2019 et 2020

Production laitière 2020

Quantité de lait légèrement 
supérieure pour le lot qui pâture 

le sainfoin par rapport à la luzerneTP supérieur pour 
le lot qui pâture le 

sainfoin par rapport 
à la luzerne

Pluie

% MAT Sainfoin Luzerne

1ère cure 16 % 15 %

2ème cure 15 % 12 %



Résultats techniques 2019 et 2020

Taux d’urée 2019 et 2020

Urée légèrement supérieure pour 
le lot qui pâture le sainfoin par 

rapport à la luzerne



Résultats techniques 2019 et 2020

Suivi du niveau d’excrétion d’œufs (OPG) de strongles gastro-intestinaux

Tendance observée : Le niveau d’excrétion de Strongles Gastro-Intestinaux 
du lot témoin augmente régulièrement au cours des 3 mois de pâturage 

tandis que celui du lot sainfoin se stabilise.

Sur les 2 années d’essai, les niveaux de parasitisme sont faibles au Pradel.

Les résultats sont exprimés en Œufs Par Gramme (opg)



Difficultés agronomiques / gestion du pâturage

Stade de pâturage important pour la valeur des tannins dans le

sainfoin : Privilégier le début de floraison

Pâturage au fil de la parcelle de Sainfoin = Moins de gaspillage

Pas de troisième cure possible au Pradel en 2019 et 2020 car pas

assez de repousses à l’automne. Les sècheresses en été peuvent

empêcher ce troisième passage.

Besoin en surface :

o Pradel pour 1 lot de 48 chèvres : 1,5 ha de sainfoin sur 15 jours, soit

environ 20m2/jour/chèvre.

o Exploitation de 100 chèvres : 3 ha de sainfoin pour une durée de 15

jours.

Prix semence Perly : 3,45 € / Kg



Le pâturage de sainfoin dans 

le contexte du Grand Ouest

Etude réalisée à INRAE de Lusignan – dispositif Patuchev
Intervenant : Hugues Caillat - INRAE



Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

60 chèvres en 

conduite saisonnée

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Essai réalisé durant 3 semaines en mai 2019 et mai 2021

Stade de lactation 

Poids vif

Lait standardisé à 3,5 % TB

Niveau d’OPG



Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Pâturage

PME
Pâturage

De Sainfoin

Adaptation 7 j

60 chèvres en 

conduite saisonnée

½ Lot chèvres (30) ½ Lot chèvres (30)

Adaptation 7 j

Mesures 

zootechniques
14 jours

Mesures 

zootechniques
14 jours

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Essai réalisé durant 3 semaines en mai 2019 et mai 2021

Stade de lactation 

Poids vif

Lait standardisé à 3,5 % TB

Niveau d’OPG



Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Ration équivalente pour les deux lots

- herbe offerte au pâturage non limitante : 2,6 kg MS/chèvre/jour > 4 cm

- 700 g de concentrés distribués en 2 fois : 300 g méteil grain triticale/pois (1,03 UF / 15 -17 % MAT)

300 g maïs grain ou concentré énergétique (1 UF / 8-10 % MAT)

100 g concentré protéique (0,85 UF / 30 % MAT)

- 20 g de CMV

Accès minimum de 11 h au pâturage :

Pâturage au fil : avancée du fil après la traite du soir – fil arrière à J+4



Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Ration équivalente pour les deux lots

- herbe offerte au pâturage non limitante : 2,6 kg MS/chèvre/jour > 4 cm

- 700 g de concentrés distribués en 2 fois : 300 g méteil grain triticale/pois (1,03 UF / 15 -17 % MAT)

300 g maïs grain ou concentré énergétique (1 UF / 8-10 % MAT)

100 g concentré protéique (0,85 UF / 30 % MAT)

- 20 g de CMV

Accès minimum de 11 h au pâturage :

Pâturage au fil : avancée du fil après la traite du soir – fil arrière à J+4

Pesée, NEC et coproscopie en début et fin d’expérimentation (jour fin et fin +3 j)

Contrôle laitier individuel quantitatif + qualitatif (4j/semaine)

Prélèvement d’échantillons :

- Biochimie ration : 12 échantillons-jour fourrages/lot

+ 7 échantillons de concentré/lot

- Tanins condensés (8 échantillons-jour/lot)

- Composition botanique (3 échantillons/lot)



Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Essai 2019 - Les fourrages 

Une proportion de sainfoin dans la parcelle plus faible qu’espéré (60 % MS)

13,1 % MAT 13,2 % MAT
8,9%

59,9%

27,0%

3,1%
1,2% 1,1%

Parcelle de sainfoin

TB

Sainfoin

Graminées

Rumex

Adventices

Senescents

6,8%

21,2%

70,8%

0,8% 1,2%

Parcelle multi-espèces

Luzerne

TB

Graminées

Adventices

Senescents

En % de matière sèche En % de matière sèche

Composition botanique des parcelles

Tanins condensés
1,09 % d’ac. Tanique



Période expé

Essai 2019 – Production laitière – Lait standardisé 35 TB/ 31 TP

Différence significative: ‘***’ < 0,001  ‘**’ < 0,01 ‘*’ < 0,05 ‘NS’ Non significatif

2,88 ± 0,52 kg/j
2,92 ± 0,57 kg/j

Aucune différence significative sur la production laitière 
moyenne journalière (lait standard) entre les 2 lots.
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Essai 2019 – qualité biochimique du lait – Taux butyreux et protéique

Le TP des chèvres du lot sainfoin est plus élevé tout au 
long de la période de cure (+ 2 g/kg en moyenne)
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NS ** *

Pas de différence concernant le TB



Période expé

Essai 2019 – Qualité du lait – niveau cellulaire

Moins de cellules pour le lot sainfoin sur le niveau cellulaire mais seulement 
en 1ère semaine de cure.
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Période expé

Essai 2019 – Qualité du lait – niveau cellulaire

Moins de cellules pour le lot sainfoin sur le niveau cellulaire mais seulement 
en 1ère semaine de cure.

Le niveau d’urée du lait des chèvres du lot sainfoin a été significativement 
plus faible tout au long de la période de cure (-52 mg/L en moyenne)
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Le nombre d’OPG excrété augmente pour les 2 lots 
et n’est pas significativement différent à la fin de la cure.
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Essai 2021



TB; 
3%

Sainfoin; 86%

GRAMINÉES 
TOTALES; 3%

Rumex; 5% Adventices; 
3%

Sénescent; 1%

TV; 20%

TB; 35%

GRAMINÉES 
TOTALES; 34%

Plantain; 1%

Adventices; 
8%

Sénescent; 2%

Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Essai 2021 - Les fourrages 

Une proportion conséquente de sainfoin dans la parcelle et 

une teneur en protéines plus élevée (+ 3,3 % MAT)

Dosage des tanins condensés en cours

15,6 % MAT 19,1 % MAT

En % de matière sèche En % de matière sèche

Composition botanique des parcelles



Essai 2021 – Production laitière – Lait standardisé 35 TB/ 31 TP

NS
NS

*

Différence significative: ‘***’ < 0,001  ‘**’ < 0,01 ‘*’ < 0,05 ‘NS’ Non significatif

Une meilleure production laitière en fin de cure pour le lot sainfoin qui 

peut s’expliquer par une meilleure teneur en protéines de la prairie
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Essai 2021 – Qualité biochimique – Taux protéique

Différence significative: ‘***’ < 0,001  ‘**’ < 0,01 ‘*’ < 0,05 ‘NS’ Non significatif

Aucune différence significative sur le taux protéique contrairement à l’essai 2019.

La teneur en protéines de la PME en 2021 

était supérieure de 2,5 % de MAT par rapport à 2019.

Pas de différence de TB
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Essai 2021 – Qualité du lait – Niveau cellulaire

Différence significative: ‘***’ < 0,001  ‘**’ < 0,01 ‘*’ < 0,05  ‘¥’ < 0,1  ‘NS’ Non significatif

Aucune différence significative sur le niveau de cellules somatiques
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Essai 2021 – Qualité du lait – Niveau cellulaire et urée

Différence significative: ‘***’ < 0,001  ‘**’ < 0,01 ‘*’ < 0,05  ‘¥’ < 0,1  ‘NS’ Non significatif

Aucune différence significative sur le niveau de cellules somatiques

La teneur en urée dans le lait est supérieure durant la phase expérimentale pour les 

2 lots et, contrairement à 2019, le lot sainfoin excrète davantage d’urée dans le lait.
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• Conclusions

Pâturage riche en sainfoin vs pâturage PME 

Plateforme expérimentale Patuchev – INRAE Lusignan (86)

Production laitière et qualités du lait:

Le sainfoin est très appétant même à un stade avancé.

Le sainfoin et la PME ont été de meilleure qualité pour l’essai de 2021.

A même teneur en protéines de la prairie, aucune différence de production laitière

n’est observé.

Un TP plus élevé en 2019 pour le lot sainfoin (+2 g/kg) mais qui ne s’observe pas en

2021 avec des prairies de meilleure qualité.

Aucune différence sur le niveau cellulaire 2021 et légère en 2019.

Une différence sur le niveau d’urée dans le lait inversée selon l’année.

Sanitaire
Pas de réduction significative de l’excrétion du nombre d’OPG avec la cure de foin

de sainfoin en 2019 et une baisse significative en 2021 mais pour les 2 lots.

 Teneurs en TC dans la plante? Niveaux d’ingestion?  maîtrise difficile



Conclusion générale 

En élevage caprin les problèmes de résistances aux produits anthelminthiques sont de

plus en plus fréquents. Il apparait nécessaire de trouver des alternatives !

Le pâturage des plantes à Métabolites Secondaires Bioactifs (MSB) est une des solutions

explorée dans le projet FASTOChe. Sur les sites du Pradel et de Patuchev les premiers

résultats sur le sainfoin sont intéressants sur le partie zootechnique et plutôt

optimistes sur la partie parasitisme.

La variabilité des niveaux de parasitisme et d’effets antiparasitaires potentiels du sainfoin,

en fonction des années ou des sites expérimentaux peut s’expliquer par plusieurs facteurs :

des différences de conduite de système ;

des différences météorologiques qui induisent des différences agronomiques dans

la culture du sainfoin ;

des différences en termes de teneur en tannins condensés présents dans la plante

en fonction du stade de pâturage.

Pour être efficace contre les Strongles Gastro-Intestinaux, il faut que le sainfoin soit

consommé pendant une période minimale de 2 semaines et aussi, qu’un seuil minimal de

tannins dans la ration soit atteint.



Conclusion générale 

D’autres essais sur différentes plantes à MSB sont également menés dans le projet

FASTOChe.

Les résultats des deux sites caprins seront complétés par les sites ovins du projet :

Pour le sainfoin : la Cazotte et Carmejane ;

Pour le plantain et la chicorée : le CIIRPO au Mourier, Charolles et l’INRAE de Theix.

Une diffusion de l’ensemble des résultats sur les effets des plantes riches à Métabolites

Secondaires Bioactifs est prévue à la fin des 3 ans du projet en 2022.

Pour rappel, la maîtrise du parasitisme passe par 3 points clés incontournables :

Démarrer la saison de pâturage avec un niveau d’excrétion de parasites le plus bas

possible ;

Limiter l’infestation des pâturages (gestion par bloc, séquences de rupture) ;

Limiter l’apparition des résistances (limiter le nombre de traitements chimiques de

synthèse).
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