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ÉQUIN

LES BESOINS ET CONSOMMATIONS 
D’EAU DE LA FILIÈRE ÉQUINE 
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 �QUELQUES SPÉCIFICITÉS DE LA 
FILIÈRE ÉQUINE 

Une consommation d’eau dédiée à l’arrosage des aires de travail des 
équidés conséquente de mai à octobre.
Cet arrosage est nécessaire pour que la qualité mécanique des sols 
n’impacte pas la santé de l’appareil locomoteur du cheval. L’eau 
consommée dans le cadre de ce besoin peut tout à fait provenir de 
sources autres que le réseau public.

 �DES ÉTUDES À POURSUIVRE ET DES SOLUTIONS
À DÉVELOPPER  

 � Inciter les structures à faire le point sur leur circuit d’eau : maîtrise dudit circuit et contrôle qualité

 � Sensibiliser les structures sur les quantités d’eau consommées ; faire des comparatifs avec d’autres 
usages 

 � Poursuivre les relevés de données sur d’autres sites exposés à d’autres contraintes (des projets d’études 
en cours de montage dans l’Est et le Sud)

 � Maîtriser davantage la qualité et de fait l’usage de l’eau provenant d’autres sources que le réseau public 
(eau de pluie récupérée, eau de nappe affleurante… ; projet CERCEAU 2 en cours)

Sur les lieux orientés élevage équipés de matériels 
efficaces, les consommations annexes d’eau (hors 
abreuvement soit nettoyage, hygiénisation des juments 
lors de la saison de reproduction…) sont mesurées.
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BIENFAITS, FABRICATION ET ENJEUX D’UN PRODUIT AUTHENTIQUE
La production de lait d’équidés reste marginale en France mais tend à se développer. D’après les suivis de fermes  

réalisés dans le cadre du Réseau équin (réseau INOSYS), la traite peut être effectuée une ou plusieurs fois par jour, en fonction 
des élevages. Le pic de lactation semble varier en fonction des espèces (De Palo et al., 2017). L’intervalle entre deux  

traites a une influence sur la quantité de lait produite avec une production moyenne de lait par jour  
entre 1,6L et 2,5L (D’Alessandro & Martemucci, 2007; D’Alessandro, et al.,2009; Alabiso, et al., 2009). 

Du fait de sa faible composition en caséine et de sa problématique de conservation, il est aujourd’hui difficile d’utiliser ce type 
de lait en agroalimentaire. Cependant, il est bien mis en valeur dans les produits cosmétiques (savon, crème etc.). Afin de ne 

pas trop détériorer sa composition lors de la conception de savons, la technique de la saponification à froid est utilisée.  
Aujourd’hui, la majorité du lait d’équidés qui est transformée est utilisée dans la production de cosmétiques (IFCE). 

ÉQUIN

TRANSFORMATION DU LAIT DE 
JUMENT ET D’ÂNESSE
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 �QUALITÉS DU LAIT D’ÉQUIDÉS 
 
La composition du lait de jument est très proche du lait 
d’ânesse (cf. les différences dans le tableau ci-dessous). 
Le lait d’équidés a une valeur énergétique d’environ 500kcal/kg.  
50% de cette énergie totale provient des matières 
grasses le composant. La majeure partie de ses acides 
gras sont insaturés à chaîne longue, ce qui lui permet 
d’être facilement assimilable lorsqu’il est consommé 
(Jastrzębska et al., 2017). Il dispose d’une teneur en protéines  
6 à 7 fois inférieure au lait de vache (Pieszka et al., 2016). 

Pour la fabrication de cosmétique, sa composition est un 
atout. 

 �LA SAPONIFICATION À FROID : 
UN SAVOIR-FAIRE ARTISANAL

 

LAIT D’ÂNESSE LAIT DE JUMENT

Favorise l’hydratation de la peau 
(Shaik Adil et al., 2022; Diogo Balthazar et al, 2017)

Aide à la réduction des rides et  
à l’amélioration de la fermeté cutanée 

(Diogo Balthazar et al, 2017)

Favorise la régénération cutanée 
(Shaik Adil et al., 2022)

Propriétés cosmétiques
Protège la peau contre les agressions  

environnementales
(Milica Živkov Baloš et al., 2023)

Apaise les irritations et  
les inflammations cutanées

(Dijana Gavrić et al., 2014)

Protège la peau contre les UVB
(Angi Li et al. 2023)

Riche en vitamine C, il protège  
la peau contre le stress oxydatif  
et le vieillissement prématuré 

(Joanna Teichert et al., 2021)
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