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Marais, prairies humides, mares, fond de vallée… les zones humides agricoles prennent des formes diverses  
et l’on estime qu’environ 30% de la surface de l’Hexagone serait potentiellement en zones humides.

Malheureusement, ces milieux fragiles font face à de multiples pressions (changement d’usage des sols, pollutions, 
changement climatique) et 41% des sites humides emblématiques se sont dégradés entre 2010 et 2020.

EAU ET 
ENVIRONNEMENT

 �DÉFINITION

L’article L211-CE introduit par la loi sur l’eau de 1992 
définit les zones humides ainsi : 

�2�Q���H�Q�W�H�Q�G���S�D�U���]�R�Q�H���K�X�P�L�G�H���G�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���H�[�S�O�R�L�W�Ò�V���R�X���Q�R�Q����
�K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���L�Q�R�Q�G�Ò�V���R�X���J�R�U�J�Ò�V���G�â�H�D�X���G�R�X�F�H�����V�D�O�Ò�H���R�X��
�V�D�X�P�Á�W�U�H���G�H���I�D�Í�R�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���R�X���W�H�P�S�R�U�D�L�U�H����ou dont la 
�Y�Ò�J�Ò�W�D�W�L�R�Q�����T�X�D�Q�G���H�O�O�H���H�[�L�V�W�H�����H�V�W���G�R�P�L�Q�Ò�H���S�D�U���G�H�V���S�O�D�Q�W�H�V��
�K�\�J�U�R�S�K�L�O�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�â�D�Q�Q�Ò�H����

ZONES HUMIDES : MIEUX LES 
CONNAÎTRE POUR MIEUX ADAPTER 
SES PRATIQUES
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 �LES FONCTIONS

Les zones humides remplissent de nombreuses 
fonctions pour la régulation et le bon état des 
écosystèmes.
 

 Habitat pour 40% des espèces mondiales

 �Régulation du cycle de l’eau en jouant le rôle 
�G�â�Ò�S�R�Q�J�H�������P�R�G�Ò�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�U�X�H�V�����O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�X���U�L�V�T�X�H��
d’inondation…

�

 �Filtration des masses d’eau :���ð�O�W�U�H���S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V��
�V�Ò�G�L�P�H�Q�W�V���H�W���S�K�\�W�R�Ò�S�X�U�D�W�L�R�Q

 Fixation du carbone 

�3�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H�V���P�L�O�L�H�X�[���K�X�P�L�G�H�V���F�â�H�V�W���Ò�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�R�W�Ò�J�H�U��
�G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V���H�P�E�O�Ò�P�D�W�L�T�X�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���F�R�P�P�H��
�O�â�Ò�O�H�Y�D�J�H���H�Q���S�U�D�L�U�L�H�V���K�X�P�L�G�H�V�����O�D���U�L�]�L�F�X�O�W�X�U�H�ü��

Réseau de mares agricoles 
pour la biodiversité en 
Mayenne 
(photo : Garance Siestrunck) Vaches normandes dans une 

prairie humide à jonc
(photo : Silène LEVOIR LEVILLAIN)

 �LE GUIDE ZONES HUMIDES 
DU RÉSEAU DES CHAMBRES 

Si vous vous posez des questions sur la 
réglementation et la gestion des zones humides 
agricoles, le réseau zones humide des chambres 
publie le guide qu’il vous faut :

�/�H���J�X�L�G�H���V�â�L�Q�W�L�W�X�O�H���í�0�D�8�W�U�L�V�H�U���O�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�H���]�R�Q�H�V��
�K�X�P�L�G�H�V���H�W���G�H���P�L�O�L�H�X�[���K�X�P�L�G�H�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�â�D�F�W�L�Y�L�W�Ò��
�D�J�U�L�F�R�O�H�û�����,�O���H�V�W���P�L�V���¿���M�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���G�H�X�[���D�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V��
�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���D�F�W�X�D�O�L�W�Ò�V���U�Ò�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V����

TÉLÉCHARGEZ LE GUIDE !
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