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BOVIN LAIT

 �LA MONOTRAITE : 
ACCESSIBLE À TOUS !

La monotraite revient à traire tout ou partie du troupeau 
une fois par jour : à un moment de la semaine, de 
l’année, de la lactation, ou toute l’année !

‘’Pour passer en monotraite : pas besoin de nouveaux 
�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�����L�O���V�X�I�‚�W���G�Q�D�U�U�¬�W�H�U���G�H���W�U�D�L�U�H���� �Q�Q. Cela soulève 
néanmoins des craintes sur les impacts de cette pratique. 
�(�Q���T�X�H�O�T�X�H�V���F�K�L�Ã�U�H�V�����O�D���P�R�Q�R�W�U�D�L�W�H���F�â�H�V�W������

25 à 30 % de baisse de production laitière

une baisse de l’EBE, compensable �Æ���¿���D�Q�W�L�F�L�S�H�U����

�������S�R�L�Q�W�V���G�H���7�%���H�W���������S�R�L�Q�W�V���G�H���7�3

santé, état des vaches et fertilité améliorés

des systèmes 100% herbagers �Æ���Ò�F�R�Q�R�P�H�V����

 �LES CELLULES : LE POINT DE 
VIGILANCE PRINCIPAL

La monotraite induit forcément une augmentation, 
+/- importante des cellules (+60 000 cellules/ml en 
moyenne) 

Ce sont souvent les 2 à 3 mois qui suivent le début de la 
monotraite que le comptage cellulaire est le plus élevé, 
avant de se stabiliser : 

partir avec un troupeau sain

éviter de commencer lors du pic de lactation 

soigner l’hygiène de la traite

LA MONOTRAITE, OU COMMENT
RÉDUIRE ‘‘SIMPLEMENT’’ 
SON TRAVAIL D’ASTREINTE
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Toutes les races s’adaptent à la monotraite

La monotraite : un tremplin pour diversifier son activité

Crédit photos Amandine GUIMAS

TÉMOIGNAGES :
« ET SI C’ÉTAIT À REFAIRE ? » 
«Ce serait dur de repartir en bi-traite…»

Guillaume (61)

«On regrette de ne pas l’avoir fait plus tôt !»
�,�V�D�E�H�O�O�H���	���1�L�F�R�O�D�V����������

«Avec un volume de lait transformé plus important, 
l’EBE connait une belle ascension»

�6�D�Q�G�U�L�Q�H���	���'�D�Y�L�G����������

«On peut faire marche arrière à tout moment»
Vincent (50)

 �UNE ORGANISATION DU TRAVAIL 
PLUS SOUPLE ET APPRECIÉE !

Une traite quotidienne plus longue, mais des 
demi-journées sans astreintes 

�3�H���[�Y�H�P�[�L���L�Z�[���Z�V�\�]�L�U�[���M�H�P�[�L���S�L���T�H�[�P�U, pour éviter les chaleurs 
estivales, et libérer les après-midis du travail d’astreinte

�3�H���U�H�[�\�Y�L���K�\���[�Y�H�]�H�P�S���J�O�H�U�N�L : associer monotraite et système 
herbager implique souvent du pâturage tournant, 300 jours/
an, sur des parcelles plus éloignées. Le travail est surtout 
�P�D�Q�X�H�O���H�W���¿���S�L�H�G���H�W���Q�Ò�F�H�V�V�L�W�H���G�â�D�L�P�H�U���O�â�K�H�U�E�H����

�3�L���[�Y�H�]�H�P�S�����H�\�W�H�Y�H�]�H�U�[���K�t�S�t�N�\�t�����W�L�\�[���v�[�Y�L���H�Z�Z�\�Y�t

La monotraite peut permettre de développer �K�»�H�\�[�Y�L�Z��
�H�[�L�S�P�L�Y�Z

Elle est �Y�t�]�L�Y�Z�P�I�S�L���¿���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W����

Elle permet de dégager �W�S�\�Z �K�L���[�L�T�W�Z���W�V�\�Y���S�H���]�P�L��
�W�L�Y�Z�V�U�U�L�S�S�L��et il est �W�S�\�Z���M�H�J�P�S�L���K�L���Z�L���M�H�P�Y�L���Y�L�T�W�S�H�J�L�Y���H�\��
�I�L�Z�V�P�U
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